
Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 30/09 au 06/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

  Croisillon au fromage   Carottes râpées
vinaigrette

Choux rouges et
raisins vinaigrette

        Rillettes cornichons

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Escalope de volaille
forestière  Couscous végétarien

aux pois chiches   Viandes choucroute Poulet rôti au jus  

Petits pois  Semoule    Choucroute  Gratin de courgettes
BIO

PRODUIT LAITIER

Saint Nectaire AOP  Coulommier BIO     Saint paulin BIO

Emmental  Carré frais 1/2 sel        

DESSERT

Fruit frais BIO Flan nappé caramel    Cocktail de fruits  Cake orange cannelle  

Compote de pommes
banane          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 07/10 au 13/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Crêpe au fromage Taboulé BIO   Pêches au thon    

          

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Lamelle Kebab
méditerranéenne  Haché au boeuf

sauce poivre    Poulet à l'indienne  Brandade de poisson
(Plat complet)  

Pommes sautées  Beignets de brocolis /
Macaronis    Ratatouille / boulgour  Salade verte BIO

PRODUIT LAITIER

  Mimolette    Fromage blanc sucré  Brie pointe BIO

        Bleu de Bresse  

DESSERT

Liégeois chocolat  Fruit frais BIO   Liégeois vanille  Cake poires chocolat

  Compote de poire        

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 14/10 au 20/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Duo de choux râpés
vinaigrettes Tarte au fromage    Carottes râpées BIO

vinaigrette Agrumes   

Saucisson ail
cornichons     Salade Corse    

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Saucisses de volaille
aux lentilles  Pavé de poisson

blanc à la crème    Rôti de dinde sauce
cacao  Cordon bleu de

volaille  

Plat complet  Choux romanesco    Julienne de légumes  Epinards HVE
béchamel / Blé pilaf  

PRODUIT LAITIER

Croc'lait BIO Yaourt aromatisé      Yaourt sucré BIO

        Petit suisse aromatisé
aux fruits  

DESSERT

Fruit frais Flan nappé caramel    Mousse chocolat au
lait  Cake myrtilles  

          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 21/10 au 27/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

          

          

PRODUIT LAITIER

          

          

DESSERT

          

          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 28/10 au 03/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

          

          

PRODUIT LAITIER

          

          

DESSERT

          

          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


