
Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 25/09 au 01/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade marco polo  Carottes râpées BIO
vinaigrette     Concombre bulgare

BIO

  Melon d'eau vert ou
jaune     Tomates vinaigrette

balsamique

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Médaillon de poulet
au curry  Gratin montagnard

(plat complet végé)   Rôti de dinde au
basilic  Accras de poisson

sauce tartare  

Navarin de légumes
BIO

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

   Poêlée de courgettes
BIO Épinards béchamel  

PRODUIT LAITIER

  Yaourt sucré BIO   Saint Nectaire AOP    

  Fromage blanc
aromatisé aux fruits    Vache picon    

DESSERT

Novly vanille      Flan nappé caramel  Moelleux pommes
cannelle

 Crème dessert
chocolat          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 02/10 au 08/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

      Potage de légumes et
pommes de terre BIO Emincé bicolore BIO

        Salade verte  

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Nugget's de volaille  Boulettes de boeuf
sauce poivre    Chili Végétarien aux

haricots rouges
Gratiné de poisson au

fromage  

Carottes vichy BIO Coquillettes BIO   Riz créole BIO Purée de potimarron  

PRODUIT LAITIER

Yaourt sucré BIO Chaource AOP    Fromage frais aux
fruits BIO   

Fromage blanc aux
fruits BIO

Emmental BIO
portion   Yaourt velouté aux

fruits    

DESSERT

Fruit frais HVE  Liégeois vanille      Donut's  

  Mousse chocolat au
lait        

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 09/10 au 15/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

  
Salade de pommes

de terre maïs tomate
vinaigrette BIO

    Œuf dur et dosette
mayonnaise  

  Crêpe au fromage       

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Lasagnes ricotta
épinards Poulet rôti au miel    Lamelle Kebab

méditerranéenne  Pavé de poisson
blanc à la crème  

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Farfalles BIO   Pommes rissolées  Gratin de choux
fleurs BIO

PRODUIT LAITIER

Chanteneige BIO Yaourt aromatisé BIO   Fromage blanc aux
fruits BIO   

Petit cotentin Ail et
Fines herbes  Fromage blanc sucré    Yaourt sucré BIO   

DESSERT

Kiwi      Compote pomme
fraise  Cake noix de coco  

          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Ecoles de Saint Chéron

Semaine du 16/10 au 22/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées BIO
vinaigrette Velouté de potiron     Saucisson ail

cornichons

Choux rouges
vinaigrette       Roulade de volaille

cornichons  

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Pizza au fromage Tajine de volaille aux
fruits secs    Saucisse de Toulouse

HVE grillée
Beignets au calamar

sauce tartare  

Salade verte  Semoule BIO   Gratin de butternut  Epinards BIO
béchamel

PRODUIT LAITIER

Fromage frais aux
fruits BIO     Brie pointe BIO   

Fromage blanc sucré      Carré ligueil    

DESSERT

  Fruit frais BIO   Mousse chocolat au
lait  Génoise crème

anglaise  

          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 23/10 au 29/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

          

          

PRODUIT LAITIER

          

          

DESSERT

          

          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles de Saint Chéron
Semaine du 30/10 au 05/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

          

          

PRODUIT LAITIER

          

          

DESSERT

          

          

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !Viande française

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)
Produit issu de l'agriculture biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STCHE91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


